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Je Ceska republika na koronavirus pfipravena?

Ceskd republika je pfipravena. Nemocnice pfesné i,
co délat. Mdme dostatek infekénich IGzek, laboratofe
jedou na pIné obratky, hygienici intenzivné pracuji
v terénu. Mame jasné dané postupy pro tyto situace a
témi se fidime. Pravidelné zasedd Bezpednostni rada
stétu a samozfejmé jsme v lizkém kontaktu se Svétovou
zdravotnickou organizaci.

Co konkrétné déldte pro ochranu ob¢ani?

Déldme maximum. Pozastavili jsme lety z Ciny a dal3ich
zasaZzenych oblastl. Zakdzali jsme wyvoz respirdtort
a dezinfekénich prostfedkl mimo CR. Lidem, ktefi
se vraceji ze zahrani¢i, zasildme informaéni SMS.
Na wvSech letidtich, na vlakowych i autobusovych
nadraZich je informacni kampan pro cestujici. Probiha
pravidelnd  dezinfekce  dopravnich  prostfedk(
a letistnich prostor. O epidemiologickych opatienich
a pokynech informujeme lékafe | viechny- pracovniky
ve zdravotnictvi.

Co délat, kdyz se vratim ze zemé, kde je koronavirus?
Zistante doma a telefonicky kontaktujte svého
praktického Iékare, hygienickou stanici nebo infolinku
Statniho zdravotniho dstavu. Prosim, fidte se radami
odborniktl. A doporucuji vém, do oblasti, které jsou
zasazené koronavirem, nejezdéte,

Nemdm radéji vyhledat Iékafe osobné&?

Rozhodné ne. Je potieba zlstat doma a kontaktovat
svého praktického lékafe nebo hygienickou stanici
telefonicky, abychom pfedesli pfipadnému Sifeni
onemocnéni, napfiklad v hromadné dopravé. Proto jsme
zavedli systém domdciho testovani, kdy se k pacientovi
vysle specidlni odbérova sanitka a vy3etfeni se provede
bud' u néj doma, nebo v sanitce. Jediné tak potencidliné
infekéni osoba nepfijde do kontaktu s daldimi lidmi.
Musime se ted' viichni chovat opravdu zodpovédné
a chrénit sebe i své okoli.

S kym se mohou lidé v Ceské republice o tomto novém
onemocnéni poradit?

Pokud potfebujete  jakékoliv  blizéi  informace
o koronaviru, miZete zavolat na linku 112 nebo speciéini
infolinky Stdtniho zdravotniho -lstavu: 724 810 106
a 725 191 367. Ovéiené informace o koronaviru mizete
cerpat také na internetowych strénkdch Ministerstva
zdravotnictvi: www.mzcr.cz a Stétntho zdravotniho
dstavu: www.szu.cz.

Prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D.
Epidemiolog

Co o koronaviru zatim vime?

Koronavirus se objevil poprvé na za¢dtku prosince 2019
v Cinské provincii Chu-pej, ve mésté Wu-chan. Pravé
zde vzniklo tzv. ohnisko ndkazy, odkud se jednotlivé
pfipady enemocnéni &ffily pevninskou Cinou a nésledné
i do dalsich zemi. Onemocnéni, které tento koronavirus
zplisobuje, dostalo oznadeni COVID-19.

Jak se koronavirus pfenasi?

Koronavirus se prendsi vzduchem po delim kontaktu
s nakazenym jedincem. Jednd se o tzv. kapénkovou
infekci. Nejcastéji zasahuje sliznice hornich a dolnich
dychacich cest a spojivky. Inkubaéni doba je tyden a2
ctrndct dni.

Jak se koronavirus projevuje?

Mezi piiznaky onemocnéni patii zvySend teplota,
dusnost, kasel, Unava a bolesti svaltl. Aviak ne kaZdy,
kdo wvykazuje tyto pfiznaky, md koronavirus. Vidy
se zohlediuje, jestli dany jedinec mohl redlné pfijit
s nékazou do styku.

Existuje lék na koronavirus?

V soucasné dobé neexistuje proti koronaviru vakcina ani
Iék. Probihaji viak intenzivni préce na vyvoji léku proti
tomuto onemocnén i vyvoj novych vakein.

Jak chrénit sebe a své okoli?

Pfedeviim je nutné dodrzovat zékladni pravidla hygieny:
Casto si myt ruce vodou a mydlem, pouzivat dezinfekci
na ruce na bazi alkoholu, uzivat jednordzové kapesniky,
pfi kaslani a kychani si zakryvat Usta kapesnikem,
pazi nebo rukdvem. DilleZité je nekaslat a nekychat
pfimo do dlani, kterymi se pak infekce mlze snadno
roznaset do okoli. Déle bych doporucil vyhybat se tém,
kteff jsou zjevné nemocni a nezdriovat se v mistech
s vySSim poctem lidi. DdleZity je také dostatek odpocinku
a vyvazena Zivotosprava.

Vice informaci na www.mzcr.cz

S podporou Ceské posty

Uiad vlady Ceské republiky
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Ceska poita

Informace pro obcany o koronaviru

V souvislosti s aktudlnim vyskytem koronaviru pfindsime zdkladni informace o tomto onemocnéni.
Neni nutné se onemocnéni obdvat. Je tfeba se chovat zodpovédné a chrénit sebe i své okolr.

Priznaky
Zvysend Dugnost Bolest svall Unava
teplota

Jak snizit riziko ndkazy
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Necestujte do Pfi kychani nebo kaslanf Casto a dlikladné
zasazenych oblasti si zakryvejte Usta si myjte ruce mydlem
kapesnikem nebo pazi, a vodou

nikdy nekychejte nebo
nekaslejte do dlani

Vyhybejte se zjevné
nemocnym a mistim
s vyssim poctem lidi

Fakta versus myty

- Postovni zdsilky z Ciny a dalgich zasaZenych oblasti virus nesifi

« Rousky zdravé lidi neochrani, jsou vhodné pro nemocné, aby nakazu nesifili

» Nosni kapky ci kloktani nefunguji proti nékaze

« Antibiotika proti virim nezabiraji, jsou uré¢ena na bakteridlni onemocnéni

- Chlér nepijte a nemyjte se s nim, chlérové pfipravky jsou Géinné na dezinfekei povrch(

- Koufeni pred moznou nékazou nechrani

« Piti alkoholu neni prevenci, alkoholové pfipravky jsou tcinnou dezinfekel povrchi a rukou
- Cesnek nechréni pred nakazou

Potiebujete poradit?

Volejte linku 112 nebo infolinky
Stétniho zdravotniho dstavu

724 810 106 | 725 191 367
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