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Je Ceska republika na koronavirus pfipravena? 

Ceska republika je pfipravena. Nemocnice pfesne vf, 
co delat. Mame dostatek infekcnfch luzek, laboratore 
jedou na pine obratky, hygienici intenzivne pracuji 
v terenu. Mame jasne dane postupy pro tyto situace a 
temi se ildime. Pravidelne zaseda Bezpecnostni rada 
statu a samozrejme jsme v uzkem kontaktu se Svetovou 
zdravotnickou organizacf. 

Co konkretne delate pro ochranu obcanu? 

Delame maximum. Pozastavili jsme lety z Ciny a dalsich 
zasazenych oblasti. Zakazali jsme vyvoz respiratoru 
a dezinfekcnfch prostredku mime CR. Lidem, kteil 
se vraceji ze zahranici, zasname informacni SMS. 
Na vsech letistich, na vlakov)ich i autobusov)ich 
nadrazich je informacni kampar'i pro cestujicf. Probiha 
pravidelncl dezinfekce dopravnich prostfedku 
a letistnich prostor. 0 epidemiologickych opatrenich 
a pokynech informuj eme lekare i vsechny• pracovniky 
ve zdravotnictvf. 

Co delat, kdyz se vratim ze zeme, kde je koronavirus? 

Zustar'ite doma a telefonicky kontaktujte sveho 
praktickeho lekare, hygienickou stanici nebo infolinku 
Statniho zdravotniho ustavu. Prosim, rid'te se radami 
odborniku. A doporucuji vam, do oblasti, ktere jsou 
zasazene koronavirem, nejezdete. 

Nemam radeji vyhledat lekafe osobne? 

Rozhodne ne. Je potreba zustat doma a kontaktovat 
sveho praktickeho lekare nebo hygienickou stanici 
telefonicky, abychom predesli pripadnemu sii'eni 
onemocneni, napfiklad v hromadne deprave. Proto jsme 
zavedli system domaciho testovani, kdy se k pacientovi 
vysle specialni odberova sanitka a vyseti'eni se provede 
bud' u nej doma, nebo v sanitce. Jedine tak potencialne 
infekcni osoba nepfijde do kontaktu s da!Simi lidmi. 
Musime se ted' vsichni chovat opravdu zodpovedne 
a chranit sebe i sve okoli. 

S kym se mohou !ide v Ceske republice o tomto novem 
onemocneni poradit? 

Pokud potrebujete jakekoliv blizsi informace 
o koronaviru, muzete zavolat na linku 112 nebo specialni 
infolinky Statniho zdravotniho .Ustavu: 724 810 106 
a 725 191 367. Overene informace o koronaviru muzete 
cerpat take na internetov)ich strankach Ministerstva 
zdravotnictvi: www.mzcr.cz a Statniho zdravotmho 
ustavu: www.szu.cz. 
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Coo koronaviru zatim vi me? 

Koronavirus se objevil poprve na zacatku prosince 2019 
v cinske provincii Chu-pej , ve meste Wu-chan. Prave 
zde vzniklo tzv. ohnisko nclkazy, odkud se je'dnotlive 
pi'ipady onemocneni sii'ily pevninskou Cfnou a nasledne 
i do daiSich zemf. Onemocneni, ktere Iento koronavirus 
zpusobuje, dostalo oznaceni COVID-19. 

Jak se koronavirus pfenclsf? 

Koronavirus se prenasf vzduchem po delsim kontaktu 
s nakazenym jedincem. Jedna se o tzv. kapenkovou 
infekci. Nejcasteji zasahuje sliznice hornich a dolnich 
dychacfch cest a spojivky. lnkubacni doba je tyden az 
ctrnact dnf. 

Jak se koronavirus projevuje? 

Mezi priznaky onemocneni pati'i zv)isena teplota, 
dusnost, kasel, unava a bolesti svalu. Avsak ne kazdy, 
kdo vykazuje tyto pi'iznaky, ma koronavirus. Vidy 
se zohledr'iuje, jestli dany jedinec mohl realne pi'ijft 
s nclkazou do styku. 

Existuje lek na koronavirus? 

V soucasne debe neexistuje proti koronaviru vakcfna ani 
lek. Probihajf vsak intenzivni prace na vyvoji leku proti 
tomuto onemocneni i vyvoj nov)ich vakcfn. 

Jak chnlnit sebe a sve okolf? 

Predevsim je nutne dodrzovat zakladni pravidla hygieny: 
casta si m)it ruce vodou a mydlem, pouzivat dezinfekci 
na ruce na bazi alkoholu, uzivat jednorazove kapesniky, 
pri kaslani a kychani si zakr)ivat usta kapesnikem, 
pazf nebo rukavem. Dulezite je nekaslat a nekychat 
pilmo do dlani, kter)imi se pak infekce muze snadno 
roznaset do okolf. Dale bych doporucil vyhybat se tem, 
ktei'i jsou zjevne nemocni a nezdrzovat se v mistech 
s vyssim poet em lid f. Dulezity je take dostatek odpocinku 
a vyvazena zivotosprava. 

Vfce informacf na www.mzcr.cz 

S podporou Ceske posty 

Urad vlady Ceske republiky 

Ceskii posta 0 - G 

lnformace pro obcany o koronaviru 

V souvislosti s aktualnfm vylskytem koronaviru prinaSime zakladnl inform ace o tomto onemocnenL 

Nenl nutne se onemocnenl obavat. Je treba se chovat zodpovedne a chranit sebe i sve okoiL 

Prfznaky 

Zvylsena 
teplota 

Kasel Dusnost Bolest svalu 

Jak snfZit riziko nakazy 

Necestujte do 
zasazenych oblasti 

Pri kychanl nebo kaslanl 
si zak<Yvejte usta 

kapesnlkem nebo paz(, 
nikdy nekychejte nebo 

nekaslejte do dian( 

Fakta versus mY"tY 

Casto a dukladne 
si myjte ruce mydlem 

a vodou 

• Postovnf zasilky z Clny a dalsfch zasazenych oblasti virus neslfl 

• Rousky zdrave lidi neochranl, jsou vhodne pro nemocne. a by nakazu neslfili 

• Nosnf kapky ci kloktanl nefunguj( proti nakaze 

• Antibiotika proti virum nezablrajl, jsou urcena na bakterialnf onemocnenl 

Unava 

Vyhybejte se zjevne 
nemocnym a mlstum 
s vysslm poctem lidl 

• Chl6r nepijte a nemyjte se s nlm, ch lorove prlpravky jsou ucinne na dezinfekci povrchu 

• Koui'enf pred moznou nakazou nechranl 

• Pitf alkoholu nenl prevencl, alkoholove pflpravky jsou ucinnou dezinfekcl povrchu a rukou 

• cesnek nechranl pred nakazou 

Potrebujete poradit? 

Volejte linku 112 nebo infolinky 
Statnfho zdravotnfho ustavu 

724 810106 725191367 
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